
 

Upplandsslättens Scoutdistrikts allmänna  
tävlingsbestämmelser för scouttävlingar inom 

distriktet. 
 
Medlemskap:  
Deltagarna skall vara medlem i någon av distriktets scoutkårer, och skall ha betalt medlemsavgift 
till distrikt och förbund. Gäster från andra distrikt får delta om tävlingsledningen godkänner det, 
men då utom tävlan. 
 
Arrangör:   
Distriktsstyrelsen utser arrangör minst fem månader före tävlings datum, kårer utsedda till arrangör 
skall tillsätta ansvarig tävlingsledning. 
 
Tävlingskontakt:   
Till distriktets tävlingar utser distriktsstyrelsen en tävlingskontakt, som vid behov skall bistå 
tävlingsledningen med råd och anvisningar. 
  
Tävlingsdagar, Kallelse:  
Distriktets tävlingar skall framgå av distriktets kalendarium, som skall utsändas till kårerna senast 
under januari månad och avse påbörjat verksamhetsår. Höstterminens tävlingsdagar är då 
preliminära för att sedan fastställas senast på vårterminens sista distriktsstyrelsemöte.  
Inbjudan skall upprättas av arrangerande kår och utsändes till kårerna senast fyra veckor före 
tävlingsdagen. 
Arrangerande kår beslutar själv om anmälan och avanmälan vid tävling. Aktuella  
anmälningsförfaranden annonseras i kallelsen till varje tävling.  
 
Säkerhetsbestämmelser: 
Tävlingsledningen är ansvarig för att tillämpliga delar av SSF:s säkerhetsföreskrifter följs (se 
kårhandboken). 
 
Ekonomi:  
Den arrangerande kåren får ett fast ekonomiskt bidrag från distriktet för tävlingens omkostnader. De 
omkostnader som överskrider detta belopp, står arrangerande kår själv för. 
 
Aktuellhållande av bestämmelser och regler: 
Distriktsstyrelsen aktuellhåller tävlingsregler och tävlingsbestämmelser. Eventuella ändringar 
meddelas till kårerna senast 5 månader innan de börjar gälla. 

 



 

Upplandsslättens Scoutdistrikts tävlingsregler 
för 

Miniatyret, Upptäcktsresan och Hösthornet 
Tävlingar mellan respektive miniorscoutpatruller, juniorscoutpatruller och patrullscoutpatruller. 

 
 

Hajkdeltagare:  
Varje patrull som startar i tävlingen skall bestå av minst tre medlemmar. Max antalet är flytande 
och bestäms av arrangerande kår. 
 
Patrullsammansättning:   
För Miniatyret gäller minst tre medlemmar med samma kårtillhörighet. För Upptäcktsresan och 
Hösthornet kan patrullen vara blandad, men då anmäld under ETT kårnamn. 
 
Tävlingsuppgifter: 
Uppgifterna skall vara varierande och meningsfulla samt i huvudsak hämtade från respektive enhets 
program. Antalet medlemmar i patrullen får inte vara avgörande för resultatet.  
 
Hajkbana - Hajkpoäng: 
Längs tävlingsbanan bör finnas ungefär tio kontroller. Tävlingstiden och längden på banan ska vara 
lagom lång för deltagarna.  
Före start bestäms vilka kontroller som i turordning fäller utslag vid lika slutpoäng. 
 
Hajkarrangör: 
Arrangerande kår ansvarar för kontrollerna och deras innehåll, men kan ta hjälp av andra kårer med 
bemanningen av kontrollerna. 
 
Hajkpriser: 
Vandringspriserna i Miniatyret (Aladdins lampa), Upptäcktsresan (Jordglob) och Hösthornet 
(Signalhorn) skall vara ständigt vandrande. 
De patruller som hamnar på plats 1-3 får en plakett som visar deras placering. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
Upplandsslättens Scoutdistrikts tävlingsregler  

för 

Luffarhajken 
 
 
Hajkdeltagare:  
Ledare och seniorscouter i samtliga distriktets kårer. 
Varje lag som startar i tävlingen skall bestå av minst tre medlemmar. Max antalet är flytande och 
bestäms av arrangerande kår. 
Såväl rena kårlag som blandade lag deltar inom tävlan. För inteckning i vandringspriset anmäls 
dock varje lag under ETT kårnamn. Gäster från andra distrikt deltar utom tävlan. 
 
Hajkarrangör:   
Se allmänna tävlingsbestämmelser. 
 
Hajktid:    
En lördag till söndag i andra hälften av september månad. Hajken skall ha en varaktighet av minst  
20 timmar. 

   
Hajkmat:   
Medtages och lagas av varje lag för sig. 
 
Laget:    
Skall gå samlat genom hela tävlingen. 
 
Hajkbana - Hajkpoäng: 
Längden på hajkbanan bör vara ungefär 15 kilometer, och det bör vara ungefär 20 poänggivande 
kontroller, det bör vara både bemannade och obemannade (Orientering) kontroller. Orienteringen 
längs hajkbanan kan också ge poäng (meddelas före tävlingsstart). Antalet medlemmar i lagen får 
inte vara avgörande för resultatet.  
 
Hajkpriser:   
Vandringspriset Luffarkaffepannan, skall vara ständigt vandrande. De lag som hamnar på plats 1-3 
får en plakett som visar deras placering. 
 
I luffarloggen skriver samtliga tävlingsdeltagare sina namn. Segrande lag och arrangerande kår ska  
anteckna sina upplevelser i loggboken. 
 
 
 


