Upplandsslattens Scoutdistrikt inbjuder till
Upplandskurserna

Lordagen den 29 januari till sbndagen den 30 jarifdrl

Harmed har Upplandsslattens Scoutdistrikt den gi@@djen att inbjuda er alla till den sjunde
Upplandskursen. Vi traffas i ar péiiks folkhogskola, dar vi dukar upp bade god mat och ett
stort urval av intressanta kurser. Har foljer kteta fakta om helgen.

Kursplats:

Wiks folkhogskola, gar att kolla in gétp://www.lul.se/default 9408.as@or att ta sig
dit rekommenderas samakning i bil eller med UL-hlB8. Rekommenderade tider for
bussresa: LérdadJppsala 08:05 —Wik 08:35; Sondaik 14.25 — Uppsala 15.00

Tid:
Incheckning 09:00 — 09:30.

Anmalan:
De flesta kurserna ar som forra aret pa 2 timmitketvgor att du har mojlighet att ga flera
kurser under helgen. GIém inte att ange dina kliisegordning 1 — 3.

Skicka anmalasenast den 18/1-16@ll petteroz@hotmail.cor8ker pa separat Excelmall.
Det ar "forst till kvarn” som galler for kursernanen vi kan aven behova stélla in kurser vid fodéétagare.
Darfor ar det viktigt att ni anger flera kursval.@bfinns en lagre aldersgrans pa 15 ar for deltaggan

Utrustning:
Matsaker, sovsack och liggunderlag (beroende pawhigi, se sida 3)

Kladsel:

Scoutskjorta samt varma ytterklader.

Upplysningar:
Kontakta Petter Zettergren pa 073-92 92 539 elkeevmailpetteroz@hotmail.com

Betalning:

OBS! Distriktet kommer att fakturera alla deltagande karer i efterhand. Kostnaden
framgar av sida 3. Alla kursdeltagare far med #igrersintyg med program som kan
anvandas for att soka kommunala bidi@&gprmalt ar bidrage70% av alla kostnader inkl.
resekostnader. OBS detta galler bara karer inom st och Knivstakommun)

Anvéand den bifogade blanketterdarutbildningsstod_ansokan_2011.pdf

Barnpassning:
Det finns mojlighet for barnpassning under kurspasér du intresserad av det, maste du
fylla i det i anmalan.

VALKOMNA



Kurs 1.

Kurs 2.

Kurs 3.

Kurs 4.

Kurs 5.

Kurs 6.

GPW- Grundkurs pa Wik 4 timmar
Denna kurs riktar sig framst till dig som ar nylgiviedare men aven du som har
varit ledare ett tag eller ar senior/utmanarscau katurligtvis delta. Vi gar
igenom scoutmetoden och scoutings ideologi, vaiftvi halla pA med scouting?
Era erfarenheter och fragor (eller farhagor) diskag. Vi "provar pa” ledarrollen
och ser pé olika sétt att planera och genomformkénitet.

Lek och sakerhet pa sjois 2 timmar
Roliga gruppaktiviteter pa isen som tranar raddstieiniker om olyckan

skulle vara framme. Nagra varmande, larande ochKeaéaven konstnarliga

lekar som kan toppas med din egen plurrévning. dn deltar pa isen skall

ha pa dig egna isdubbar, ryggsack med vattentékiapambyte. Egen liviina med
karbinhake vid ryggan &r bra, men inget krav ujasrdenna évning. Bra
sakerhetsinfo finns hos Linkopings Langfardsskriddkbb, http://www.llk.se

Shiatsu-massage 4 timmar
Passa pa att fa en unik upplevelse och kunskapefiimabruk i shiatsu-massage.
Har far du lara dig en enkel form av massage sanp@édijupet till avslappning.

Vi byter behandling med varandra med guidning aprefessionell massoér och
gor lite "gi gong” och kroppsmedvetenhetsévningar.

Behandlingsformen utférs pa madrass eller ligguadech filtar pa golvet.
Skonaste kladseln ar ledigt sittande klader badersottagare och givare.
Liggunderlag och filt medtages av kursdeltagarna.

Vikingasmycken - Nyborjare 8 timmar
Kedjor eller lankar kan tillverkas pa manga sat.kan t.ex. vavas, stickas, lodas,
bindas, krokas. Kedjor kan ocksa anvandas tilifah ankarlinor till fingerringar.

| denna kurs anvander vi en gammal teknik och iséitg ringar (utan att 16da) till
smycken. Pa kursen kommer du att tillverka ett @moki brons och ett i silver.
Kostnad bronsarmband ca. 50 kr inkl. Ias. Silvetsanu ca. 160 kr inkl. las. Tid
finns aven for egna idéer och tillverkning av t.emkla las och 6rhangen.
Kursinnehall: Materialkannedom, Olika monstersamsagtningar, Verktyg,
Skotsel och rengoéring av smycken, Inkopsstallgs, pia Litteratur/Hemsidor.

Vikingasmycken - Fortsattning 4 ellenr@rmar
Gor ett armband i 4 timmar eller 1at fantasin flddda helgen! Denna kurs riktar
sig till dig som redan kan saga och satta ihopaeké&tijor.

Har kan du vélja att gora tex. ett armband, haldpbarhange, fotlank, egna las
m.m. Ett armband i silver 1,0 m.m. kostar ca. 220 k

Klimatangest och framtidshopp 2 timmar
Hallbar utveckling ar inte ett amne som ska lagustt fatal personer utan det ar
ett perspektiv som ska genomsyra alla ménniskoxdageoch arbete. Vi har alla
en viktig roll for hur val arbetet med hallbar utkéing i slutandan kommer att
lyckas. Fortbildningen gor en ansats att syna halliveckling ur ett
fagelperspektiv; fran saval natur- och samhallskapsom historia, filosofi och
psykologi. Som en rod trad I6per en diskussion amvinska lara ut hallbar
utveckling till barn och ungdomar, vilka méjlighetech svarigheter finns? Hur
vacker vi deras engagemang for fragan sa att dgddram vill varda miljon och
engagera sig i de stora forloppen. Vad vacker klimgest respektive
framtidshopp?



Kurs 7.

Kurs 8.

Kurs 9.

Dans — Salsa 4 timmar
En snabbkurs i den populara dansen salsa! Du soaegéhar kursen har ett par
svettiga, roliga och larorika timmar framfor diga hed dig obekvama skor och
klader. Inga forkunskaper kravs!

Sjukvard — Grundlaggande HLR 4 timmar
Detta &r ett &mne som vi garna lar ut inom scoateah da ar det sjalvklart att alla
ledare ska kunna fortbilda sig inom amnet. S& hardu passa pa att ga Roda
Korsets praktiska kurs i Liviaddande forsta hjalpeABC, medvetsloshet,
cirkulationssvikt, stoppa kraftig blédning, sattaalsen samt hjartkompression
(HLR) Vi kommer aven att lyssna pa en defibrillabeh diskutera runt de senaste
riktlinjerna i HLR.

Kursbok samt certifikat delas ut efter genomgariges.

Att halla i ett lagerbal 2 timmar
Du lar dig gora spannande och vackra ljusspargsjgamla och nya
lagerbalssanger, gora bra lagerbal, lara ut sdageénda ceremonier pa ett bra
satt och traffa andra likasinnade och ha kul. Uypgdkeer och inspiration utlovas!
Inga forkunskaper kravs. Kursledarna ar ett te@m 8tockholm som under flera
ar hallit i helgkurser som de kallat just Sang dysik.

Kurs 10. Hantverk - Cykelslangsslojd 4 timmar

Vi forsoker gora sa mycket anvandbart som mojhigtitijanta cykelslangar, denna
underskattade resurs. Det blir flat-, knut-, odpginania. Korgar, hdngmattor,
slangbellor, regnjackor...ja vem vet?

Kurs 11. Hantverk - Med nalen som penna. 2 timmar

Budskap eller klotter. Vi broderar pa tyg, kladempper och diverse. Gor en bonad
till cykeln, en badge till jackan eller kanske b&agar halet pa knat. Vi begrundar
skillnaden mellan applikation och komplikation. Cualttar tjusningen i att sétta
nalen i och langsamt ta dver allt vi kan lagga aEmd pa.

Program: Lérdag 09.00 - 09.30 Incheckning.
09.30 Info om nya scoutprogrammet
11.00 Fika
11.30 Kurspass 1
13.30 Lunch
14.30 Kurspass 2
16.30 Inackordering
18.00 Middag
20.00- 22.00 Kvéllsaktivitet

Sondag 08.00 Frukost

08.45 Kurspass 3
10.45 Lunch
11.30 Kurspass 4
13.30 Avslutning

14.00 Slut



Priser:

Kursavgift: 600 kr for hela helgen.
350 kr for bara l6rdagen.
350 kr for bara séndagen.

Logi: A. Sang i dubbelrum pa konferenshotellet, kosar
465 kr/pers.
(Valj ett alternativ) B. Golvforlaggning, gratis

Normalt ar bidragef0% av alla kostnader inkl. resekostnader

Anmalningsmall:

Anmalningsmallen finns som en bifogad excelfil sonuppmanas anvanda. Ni uppmanas
aven att skicka in anmalan karvis och glom inteskativa om barnpassning 6nskas.
Anmalan ska skickas tifetteroz@hotmail.corsenast den 18/1-10.

Bidragsblankett:

Uppsalakommuns blankett for anstkan/redovisningdarutbildning finns som bifogad pdf.



