Upplandsslattens Scoutdistrikt inbjuder till
Upplandskurserna

Lordagen den 30 januari till séndagen den 31 jar{H#O

Harmed har Upplandsslattens Scoutdistrikt den gfi@@djen att inbjuda er alla till den sjatte
Upplandskursen. Vi traffas i ar péiiks folkhogskola, dar vi dukar upp bade god mat och ett
stort urval av intressanta kurser. Har foljer kteta fakta om helgen.

Kursplats:

Wiks folkhogskola, gar att kolla in gétp://www.lul.se/default 9408.asor att ta sig
dit rekommenderas samakning i bil eller med UL-bl38. Rekommenderade tider for
bussresa: LérdadJppsala 10.35 —-Wik 11.05; S6nd&gik 14.25 — Uppsala 15.00

Anmalan:
De flesta kurserna &ar som forra aret pa 2 timnitketvgor att du har majlighet att ga flera
kurser under helgen. Glém inte att ange dina kliis@egordning 1 — 3.

Skicka anmalasenast den 18/1-16@ll petteroz@hotmail.corBker pa separat Excelmall.
Det ar "forst till kvarn” som galler for kursernamen vi kan aven behova stalla in kurser vid fodéétagare.
Darfor ar det viktigt att ni anger flera kursval.@bfinns en lagre aldersgrans pa 15 ar for deltag@an

Utrustning:
Matsaker, sovsack och liggunderlag (beroende pawhigi, se sida 3)

Kladsel:

Scoutskjorta samt varma ytterklader.

Upplysningar:
Kontakta Petter Zettergren pa 073-92 92 539 elkeevmailpetteroz@hotmail.com

Betalning:

OBS! Distriktet kommer att fakturera alla deltagande karer i efterhand. Kostnaden
framgar av sida 3. Alla kursdeltagare far med #idursintyg med program som kan
anvandas for att sbka kommunala bidi@prmalt ar bidraget75% av alla kostnader inkl.
resekostnader. OBS detta galler bara karer inom st och Knivstakommun)

Anvand den bifogade blanketterdarutbildningsstod _ansokan_090119.pdf

Barnpassning
Det finns mojlighet for barnpassning under kurspasér du intresserad av det, maste du
fylla i det i anmalan.

VALKOMNA



Kurs 1.

Kurs 2.

Kurs 3.

Kurs 4.

Kurs 5.

Kurs 6.

Kurs 7.

GPW- Grundkurs pa Wik 4 timmar
Denna kurs riktar sig framst till dig som ar nylgiviedare men aven du som har
varit ledare ett tag eller ar senior/utmanarscaeu katurligtvis delta. Vi gar
igenom scoutmetoden och scoutings ideologi, vaiftvi halla pA med scouting?
Era erfarenheter och fragor (eller farhagor) diskag. Vi "provar pa” ledarrollen
och ser pé olika sétt att planera och genomformkénitet.

Lek och sakerhet pa sjois 2 timmar
Roliga gruppaktiviteter pa isen som tranar raddstieiniker om olyckan
skulle vara framme. Nagra varmande, larande ochKeaaven konstnarliga
lekar som kan toppas med din egen plurrévning. dn deltar pa isen skall
ha pa sig egna isdubbar, ryggsack med grenremrharattentatt packat
ombyte. Egen livliina med karbinhake vid ryggan i@, Imen inget krav under
just denna Ovning. Bra sakerhetsinfo finns hos &pikgs
Langfardsskridskoklubb, http://www.llk.se

Matlagning i skogen 2 timmar
Har lagar vi till Kolbotten med messmoérsdoppa, sorean gammal traditionell
matratt fran Dalarna, samt gor en annorlunda utéorefterratt i reflektorugn.

Hantverk — Tennbroderi 2 timmar
Att dekorera skinn och klade (tyg) med spunnen hteitd &r ett gammalt
hantverk, som levt kvar in i var tid bl a inom s&uléuren. Vi tittar pa olika satt
att smycka med metalltrad och borjar pa ett ladeband som smyckas med
spunnen tenntrad. Beroende pa modell och hur smiabjobbar kanske du hinner
fa det fardigt under passet!

Sjukvard — Grundlaggande HLR 4 timmar
Detta &r ett amne som vi garna lar ut inom scoateah da ar det sjalvklart att alla
ledare ska kunna fortbilda sig inom amnet. S& hardu passa pa att ga Roda
Korsets praktiska kurs i Liviaddande forsta hjalpeABC, medvetsloshet,
cirkulationssvikt, stoppa kraftig blédning, sattaalsen samt hjartkompression
(HLR) Vi kommer aven att lyssna pa en defibrillabeh diskutera runt de senaste
riktlinjerna i HLR.

Kursbok samt certifikat delas ut efter genomgariges.

Nya scoutprogrammet 2 timmar
Kom och ta del av det nya programmet dar det ska eaklare och roligare att
vara scout och ledare. Det gemensamma programtbet fekus pa vikten av att
gbra medvetna val nar vi planerar och genomfor aéitiziteter. Med scoutmetod
och ungas utveckling i centrum!

Att halla i ett lagerbal 2 timmar
Lagerbal, ett ord som framkallar en stamningsfatda hos de flesta scouter.
Gemenskap och varme. Men vad skapar ett bra ld@eEhden? Sangerna?
Deltagarna? Vi borjar med en teoretisk genomganggerbalets delar, vad som
ar viktigt att tanka pa och vad som forvantas aaten. Darefter foljer lite
praktiska 6vningar och en mojlighet att diskutdieofragor som kan uppsta. Ar
till exempel alla sanger lampliga for alla aldr&@eh vad gér man med en scout
som stokar och forstor for de andra? Bade du samadri ledare i manga ar och
du som ar nybliven ar varmt valkomna pa denna kats!



Kurs 8.

Kurs 9.

Massage 2 timmar
Vardagsmassage som kan hjalpa trétta ryggséacksaotiaryggar. Kom och lar dig
olika grepp och tekniker som mjukar upp stela octm@ muskler.

Vilda vaxter som mat och utrustning 2 timmar
Anda sedan Stenaldern har manniskan samlat in vigeer for att anvanda dessa
som mat och utrustning. Tyvarr har mycket av desgamla kunskaper gatt
forlorade i dagens teknikanpassade och globalavast finns faktiskt vaxter och
vaxtdelar tillgangliga som mat och utrustning dett, men naturligtvis &ar utbudet
som storst under sommarhalvaret.

Syftet med denna kurs ar att sprida kunskapdetiire och andra aktiva i karerna
om vilka vilda vaxter som gar att nyttja som mat otrustning. Dessa kunskaper
kan sedan anvandas inom respektive scoutkars vefrleta

Kurs 10. Sjukvard — Extreme 4 timmar

Du som kanner att du 6vat tillrackligt pa livraddarforsta hjalpen far har
mojlighet att traffa en erfaren forsta hjalparey tiira dig mer om andra typer av
mindre och storre skador. Var kurshallare ar utulldkoterska inom akutsjukvard
och har under flera ar varit med i Roda Korsetsliga Forsta Hjalpengrupp samt
deltagit i SM i Forsta Hjalpen. Han har stor erfdret som livraddare vid olika
arrangemang som exempelvis Liding6loppet, Hultsiestivalen samt
kulturnatten i Uppsala. Missa inte chansen athfdel av hans erfarenheter.

Kurs 11. Utvecklande improvisationsteater 2 timmar

Kom och prova pa prestationsldsa teater- och inipationslekar.

Vi kommer att &gna oss at massor med roliga ovmiimgen improvisationsteater

och framst koncentrera oss pa att komma ur ett tebeem manga fastnat i; att
man maste prestera. Har ska vi inte prestera,haengora.

Program: Leérdag 11.00-11.20 Incheckning.
11.30 Kurspass 1
13.30 Lunch
14.30 Kurspass 2
16.30 Inackordering
18.00 Middag
20.00 Besok pa Slottet (slut c:a 22.00)

Sondag 08.00 Frukost

09.00 Kurspass 3
11.00 Lunch
12.00 Kurspass 4
14.00 Avslutning

Priser:

Kursavgift: 600 kr for hela helgen.

Logi:

350 kr for bara l6rdagen.
350 kr for bara séndagen.

A. Sang i dubbelrum pa konferenshotellet, kosr
350 kr/pers.

(Valj ett alternativ) B. Golvforlaggning, kostar 50 kr/pers.



Normalt ar bidragef5% av alla kostnader inkl. resekostnader

Anmalningsmall:

Anmalningsmallen finns som en bifogad excelfil sohuppmanas anvanda. Ni uppmanas
aven att skicka in anmalan karvis och glom inteskativa om barnpassning 6nskas.
Anmalan ska skickas tifletteroz@hotmail.corsenast den 18/1-10.

Bidragsblankett:

Uppsalakommuns blankett for anstkan/redovisningdarutbildning finns som bifogad pdf.



