Upplandsslattens Scoutdistrikt inbjuder till
Upplandskurserna

Lordagen den 30 januari till sdndagen den 1 felb2G09

Harmed har Upplandsslattens Scoutdistrikt den gid@jen att inbjuda er alla till den fjarde
Upplandskursen. Vi traffas ater igen pa Harjard vil@ukar upp bade god mat och ett stort
urval av intressanta kurser. Har foljer lite kddkta om helgen.

Kursplats:
Harjaro Herrgard, gar att kolla in pavw.ncsab.seFor att ta sig dit rekommenderas
samakning i bil.

Anmalan:
De flesta kurserna ar som forra aret pa 2 timmitketvgor att du har mojlighet att ga flera
kurser under helgen. Glém inte att ange dina kliis@egordning 1 — 3.

Skicka anmalasenast den 14/1-07ll petteroz@hotmail.corBker pa separat Excelmall.
Det ar "forst till kvarn” som galler for kursernamen vi kan aven behova stalla in kurser vid fodéétagare.
Darfor ar det viktigt att ni anger flera kursval.g@bfinns en lagre aldersgrans pa 15 ar for deltag@an

Utrustning:
Lakan eller Sovséack och liggunderlag beroende pawbngi (se sida 3)

Kladsel:

Scoutskjorta samt varma ytterkladé&tom inte kasa.

Upplysningar:
Kontakta Petter Zettergren pa 073-92 92 539 elkeevmailpetteroz@hotmail.com

Betalning:

OBS! Nytt for i ar ar att distriktet kommer att fak turera alla deltagande karer i
efterhand. Kostnaden framgar av sida 3. Alla kursdeltagarenféd sig ett kursintyg med
program som kan anvandas for att sbka kommunatagid

Barnpassning:

Om ni vill ta med familjen gar det alldeles utmaiRen akta halften kan valja en kurs att
g4, och for barnen erbjuder vi barnpassning uridentfor kurspassen. Denna verksamhet
kommer att halla till utomhus. For hela familjenrfs det aven campingstugor som man kan
boka sjalv, mer info finns pitp://www.ncsab.se/docs/boka.asp

VALKOMNA



Kurs 1.

Kurs 2.

Kurs 3.

Kurs 4.

Kurs 5.

Kurs 6.

Kurs 7.

Bastubygge med dopp 4 timmar
Lar dig gora en friluftsbastu. En perfekt sak étgllla sommarens lager med.
Men varfor vanta till sommaren, nar du kan laradbtfa redan nu i vinter och fa
mojligheten att avsluta kursen med ett uppfriskashojgp | den svalkande
malaren?

Uppeggande Materiel- och Verktygsvard 2 timmar
Tag med dina eller karens oskarpa yxor och knivesva slipa bort taggar, skarp
upp med brynen. Praktik och sdkerhetstankandeykttidntering: - Hur tvétta
sotiga lyktglas, byta veke, valja réatt bransle? &benkelt skydd for patrullens
vedsag. Du som har praktiska tips och finurliggagrea med och inspirera oss
andra! Japanska vedsagen demonstreras!

Hantverk - Taljsten 2 timmar
Prova att satta kniven i en sten. Téalj en ljusstlla varfor inte en sélja, bara
fantasin satter stopp for ditt skapande. Taljstamjakt nog att skara i och har
goda kyl- och varmelagrande egenskaper. Sa proeatp&ann hur latt det ar att
skara och saga i sten med vanliga verktyg.

Geocaching med GPS, kuligare an karta och kompass2 timmar
Upptack detta roliga och moderna sétt att hittapigigser i naturen och fa lite
friluftsliv pa kopet. Vi lar oss hur GPS-navigerifupgerar, med bl.a. koordinater
fran karta. Vi letar ratt pa skattgommor och laggeegna.

Har man egen GPS eller kan lana, ar det bra athied sig denna, likasa ar en
egen "skatt” for utplacering obligatoriskt for dearkurs (kan vara en liten
plastgubbe, mynt eller litet hantverk).

Sékra Pionjararbeten 4 timmar
Lar dig bygga sakert infor sommarens lager ochdrajdur bygger du en stabil
matkyrka, portal och likande? Vi blandar teori gehktik.

Lekar for miniorscouter 2 timmar
Alla scouter tycker om att leka, oberoende av albtem varfor skall man leka pa
ett scoutmote. Bara for att det ar roligt? Finnslelear som passar béttre eller
samre for vara yngsta scouter? Stodjer leken satergrupputveckling eller
kanske okad sjalvkansla?

Prova pa lite nya eller gamla lekar med vara leddedenny och Niclas. Lekar
som du kan ta med dig till kdren och prova pa ditwuter, kanske med en tanke
om varfor ni skall leka just den leken.

Speedscouting 2 timmar
Ar du ny ledare, blivande ledare, intresserad éaétller kanske nybliven
seniorscout? D& ar Speedscouting nagot for dig!

Du far lara dig "allt” pa ett snabbt och effektsétt. Det handlar om eldsakerhet,
lyktor, forsta hjalpen, vanliga knopar, surrninga$ dela ut marken, halsning,
flagghissning, jamboree, vindskydd, rop, rulla Hals scoutskjortan och marken,
TG, ALU, BIa hajk, Gula knuten, Biscaya, Vassaronk RauD, applader,
Trangia, Mandasi, lagerbal och lite annat som miarogh pratar om i scouterna...



Kurs 8. GPH- Grundkurs pa Harjar6 4 timmar
Denna kurs riktar sig framst till dig som ar nylliviedare. Har forklarar och gar
vi igenom scoutings ideologi, scoutmetoden, scgagtimistoria och organisation.
Fa tips om olika ceremonier och hur du kan plae#rgerminsprogram med
spannande uppgifter och aktiviteter.

Kurs 9. Tryggaméten sbndag, 2 timmar
Scouterna vill ta sin del av ansvaret for manniskevnadsvillkor. Vi vill skapa
trygga miljoer for barn och ungdomar. Vi ska forghs 6vergrepp mot och mellan
unga i var verksamhet. Genom kurdegwgga moterfar du tillfalle att reflektera
kring dessa fragor och lara dig metoder for ati§gga mobbning och olika
former av sexuella och fysiska 6vergrepp. Alla bach ungdomar och deras
foraldrar ska kunna lita pa att var verksamhetyiyg att delta i ocA'rygga moten
ger dig mojlighet att skapa forutsattningarna fétl d

Program: Lordag 09.30 Incheckning vid Annexet nastan vid vattnet.
10.00 Kurspass 1

12.00 Lunch
13.00 Kurspass 2
15.00 Fika

15.30 Kurspass 3
17.30 Middag

20.00 Kvallsaktivitet (slut c:a 22.00)
Soéndag 08.00 Frukost

09.00 Kurspass 4

11.00 Lunch

12.00  Avslutning

Priser:
Kursavgift: 600 kr for hela helgen.
450 kr for bara l6rdagen.
200 kr for bara séndagen.
Logi: A. Sang i fyrbaddsrum kostar 200 kr/pers.
(Valj ett alternativ) B. Sang i sovsal/golvférlaggning kostar 50 kr/pers.

Om sangarna i sovsalarna blir fulla fordelas 6vdida pa golvet. Denna
fordelning meddelas nar alla anmalningar har blisghandlade sa ni vet
vilken sovutrustning ni bor ta med.

C. Eget boende.

Det finns campingstugor perfekta for hela familgam man
kan boka, mer info finns pa:
http://www.ncsab.se/docs/boka.asp

Anmalningsmall:

Anmalningsmallen finns som en bifogad excelfil sohuppmanas anvanda. Ni uppmanas
aven att skicka in anmalan karvis och glom inteskativa om barnpassning 6nskas.
Anmalan ska skickas tifletteroz@hotmail.corsenast den 14/1-07.




